Informationen Anmeldung
Pastorin Iris Finnern pastorin@irisfinnern.net
0173/25 98 264

Ort
Gemeindesaal in Sulldorf
Sdlldorfer Kirchenweg 189
22589 Hamburg

Kosten

Um anfallende Kosten fur Material und
Getréanke zu decken, bitten wir um eine
Spende von mindestens 40 €.

Eine Spendenquittung wird ausgestellt.

Christa Reinstorff,
P&dagogin und seit Uber 15 Jahren
Erfahrung in der Seelsorge-Ausbildung

Iris Finnern,
Pastorin, Supervisorin DGSv

Melanie Kirschstein,

Pastorin fur Seelsorge im Kirchenkreis
Hamburg West/Siudholstein,
Entwicklung sozialraumorientierter
Seelsorge im Projekt ,ZusammenWir!“
(www.zusammenwir.de)

Prof. Dr. Jiirgen Deters,
Leuphana Universitat Lineburg,

MitMenschen unterwegs

personen-zentrierte Gesprachsfihrung, . /
systemische Beratung, 0& A'/ﬂ‘ l’edeh.

Themenzentrierte Interaktion
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Fur die Seele sorgen, fur die eigene und

fur die unserer Mitmenschen — das ist in
unseren Zeiten ein Schatz, eine Kraftquelle.
Seelsorge bedeutet, sich einander zuzuwen-
den und miteinander ins Gesprach zu
kommen Uber Freude und Leid, Umbriche
und Aufbriiche, Gott und die Welt — und

das, was in der Tiefe tréagt. In allem geht es
um die Kunst des Zuhérens.

Vielleicht engagieren Sie sich bereits und
mdchten Ihre kommunikativen Kompetenzen
erweitern? Oder Sie mdchten eine sinn-
volle Aufgabe Ubernehmen, sich einsetzen
fur Zusammenhalt und gegen Einsamkeit,
Menschen im Alter oder in schwierigen
Lebensphasen beistehen und dabei selber
zu einer Gemeinschaft gehéren?

Dann kdnnte dieser Kurs fir Sie
interessant sein.
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Donnerstag, 18.07.26, 18 — 20 Uhr
Info-Abend offen fur alle Interessierten

Samstag, 22.08.26, 10 — 16 Uhr
Kennenlernen, Seele & Sorge,

Zuhoren & Herzensgesprache fuhren.

Samstag, 29.08.26, 10 — 16 Uhr
Kommunikation, Gesprachsiibungen

Samstag, 05.09.26, 10 — 16 Uhr
Was tragt mich? Haltung und Zuwendung
im zuhérenden Gesprach, Spiritualitat

Samstag, 19.09.26, 10 — 16 Uhr
Umgang mit Themen wie Lebensbriche,
Loslassen, Abschiede etc.

Typische Gespréachssituationen
gestalten und Uben.

Start in die Praxisphase

Besuche von (élteren) Menschen in
der Nachbarschaft, im Heim, im Kranken-
haus etc.

Zuhoren und Gespréache fiihren

Sonntag, 11.10.26, 10.30 Uhr
Einsegnungsgottesdienst,
St. Michaelskirche Sulldorf

Vor Kursbeginn kann ein Vorgesprach
stattfinden.

In der Praxisphase sind wir gerne bei der
Vermittlung einer Aufgabe behilflich, etwa Be-
suche von élteren Menschen im Heim oder in
der Hauslichkeit. Auch andere Ideen oder
kleine Projekte gegen Einsamkeit sind mdglich.



