
Begegnungen vertiefen
Gemeinschaft stärken
Basiskurs
Einführung ins seelsorgende Gespräch

Informationen  
Pastorin Monika Geray
040 / 21 98 30 54
Monika Sonnenberg 
(Einrichtungsleitung Fallen Anker)
040 / 88 90 27 - 0
Melanie Kirschstein
0176 / 23 23 81 38

Anmeldungen 
mit allen Kontaktdaten
info@fallen-anker.de

Ort
Fallen Anker
Bernadottestraße 140
22605 Hamburg
(www.fallen-anker.de)

Unkostenbeitrag
40 €

Referent:innen
Monika Geray 
Pastorin, Seelsorgerin, Clownsausbildung 
bei Dr. Gisela Matthiae

Melanie Kirschstein
Pastorin, Körperorientierte Seelsorge (KS),
Traumaberatung, Ausbildung und
Entwicklung sozialraumorientierter
Seelsorge im Projekt „ZusammenWir!“
(www.zusammenwir.de)



MitMenschen unterwegs
Für die Seele sorgen, für die eigene und 
für die unserer Mitmenschen – das ist in 
unseren Zeiten ein Schatz, eine Kraftquelle. 
Seelsorge bedeutet, sich einander zuzuwen-
den und miteinander ins Gespräch zu 
kommen über Freude und Leid, Umbrüche 
und Aufbrüche, Gott und die Welt – und 
das, was in der Tiefe trägt. In allem geht es 
um die Kunst des Zuhörens.
Vielleicht engagieren Sie sich bereits und 
möchten Ihre kommunikativen Kompetenzen 
erweitern? Oder Sie möchten eine sinn-
volle Aufgabe übernehmen, sich einsetzen 
für Zusammenhalt und gegen Einsamkeit,  
Menschen im Alter oder in schwierigen 
Lebensphasen beistehen und dabei selber 
zu einer Gemeinschaft gehören? 

Dann könnte dieser Kurs für Sie 
interessant sein.

Theorie und praktische Übungen
Montag, 12.10.26, 18 – 20 Uhr
Info-Abend offen für alle Interessierten
Montag, 02.11.26, 18 – 21 Uhr
Kennenlernen & die Kunst des Zuhörens
Montag, 09.11.26, 18 – 21 Uhr
Kommunikation und Symbole
Montag, 16.11.26, 18 – 21
Seele, Spiritualität, Klinikclowns
Montag, 23.11.26, 18 – 21 Uhr
Lebensbrüche
Montag 30.11. 26, 18 – 21 Uhr
Umgang mit Demenz
Montag, 07.12.26, 18 – 21 Uhr
Besuche gestalten, erste Erfahrungen wagen
Samstag, 09.01.27, 14 – 18.30 Uhr
Abschluss mit Segen und Glückwunsch 
der Heimleitung, 
Teilnamebescheinigungen

Praxisphase 
Besuche im Fallen Anker
Monatliche Austauschtreffen

Vor Kursbeginn kann ein Vorgespräch 
stattfinden. In der Praxisphase unterstützt 
das Haus Besuche und Begegnungen.


