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PRAXISUBUNG SEELENZEIT & KRAFTQUELLEN
In unruhigen Zeiten brauchen wir innere Kraft
Schutzrdume und Hoffhungszeiten

Stille und Gemeinschaft

Offene Herzen und offene Ohren

Halt und Haltung

fiir uns selbst und fiir andere

TERMINE & ORT

2025: 4. November, 2. Dezember

2026: 6. Januar, 3. Februar, 3. Marz, 7. April, 12. Mai {!), 2. Juni,
7. Juli, 1. September, 13. Oktober(!), 3. November, 8. Dezember
dienstags von 18:00 bis 20:30 Uhr

Meditationsraum: Bei der Christuskirche 5, 20259 Hamburg

KONTAKT & ANMELDUNG

Pastorin Melanie Kirschstein

Seelsorge, Traumaberatung, Handauflegen (Open
Hands Schule), spirituelle Begleitung, Lebensberatung
melanie.kirschstein®@kirchenkreis-hhsh.de

0176 - 2323 8138
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